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CORPO 
HIGIENE COM O MUITAS VEZES. QUANDO JORGE VOLTAVA 


DO FUTEBOL, QUERIA FICAR SEM CAMISA E 
PRÓXIMO AO VENTILADOR. MAS SUA MÃE 
NUNCA DEIXAVA, POIS SE PREOCUPAVA COM 
A SAÚDE DELE. JORGE TAMBÉM GOSTAVA DE 
FICAR BERGAÇO. MAS SUA MÃE INSISTIA 
QUE USASSE OS CHINELOS. 









—— SUA SAUDE É MUITO 
IMPORTANTE, FILHO! 

— TÁ BOM, MÃE! VOU VESTIR A 
CAMISA E PÔR OS CHINELOS! 





SAUDE: PARA ESTAR LIVRE DE DOENÇAS, É PRECISO 
HIGIENE, QUE É A FORMA MAIS BARATA DE PREVENI- 
LAS. ESTAR DESCALÇO PODE PREJUDICAR A SAÚDE, 
ESPECIALMENTE QUANDO SE ESTIVER PRÓXIMO A BREJOS 
E ESGOTOS. USAR ROUPAS E CALÇADOS ADEQUADOS 
EVITA DOENÇAS COMO FRIEIRAS, MICOSES E OUTRAS BEM 
DESAGRADÁVEIS, COMO AS DO APARELHO DIGESTIVO. 
POR EXEMPLO, QUE PODEM SER GRAVES. 











TOMAR BANHO ERA UM HÁBITO 

DIÁRIO DA FAMÍLIA DE SÍLVIA E 

JORGE. AO SAIR DO BANHO, SÍLVIA 

JÁ HAVIA LAVADO AS ORELHAS E 

AS AXILAS. TINHA INCLUSIVE 

PASSADO XAMPU, QUE PROTEGE 

O COURO CABELUDO CONTRA OS 
RAIOS UV" DO SOL, NOCIVOS À 

- PELE, POIS ESTAVAM EM PLENO 

- VERÃO. MAS ELAAINDA 

NÃO ESTAVA SATISFEITA. 


— MÃE, POR FAVOR, PODE LIMPAR OS 
MEUS OUVIDOS COM COTONETE? 
— CLARO! 









BANHO: EM ALGUNS LUGARES FRIOS, O BANHO NÃO 
PRECISA SER DIÁRIO, MAS NÃO SIGNIFICA QUE A 
HIGIENE DEVA SER ESQUECIDA. EM LUGARES QUENTES, 
É IMPORTANTE ESSE HÁBITO DIÁRIO. COTONETE: É UMA 
HASTE COM ALGODÃO PARA LIMPAR O EXCESSO DE 
CERA DOS OUVIDOS. MAS É PRECISO CUIDADO, POIS 
O COTONETE PODE MACHUCAR OS OUVIDOS. 
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dá | 7, DISSE 
RG E SÍLVIA PASSARAM POR UMA LOJA DE ANIMAIS, VIRAM CÃEZINHOS QUE CACHORRINHO LINDO, NÉ? 

NDOS E FICARAM ENCANTADOS. Al, A MÃE COMPROU UM DELES, UM SIM- SÍLVIA, COM AS MÃOS SOB A TORNEIRA. 
ÁTICC  UNGUICHA BRINCARAM A MANHÃ TODA COM ELE. MAS ERA HORA DO — É MUITO BRINCALHÃO!, DISSE JORGE. 


“o LMOCO LOS. | FAZENDO ESPUMA COM O SABONETE. 
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LAVAR AS MÃOS: AO BRINCAR COM ANIMAIS, É 
4 IMPORTANTE LAVAR AS MÃOS, MESMO QUE NÃO 
! SE VÁ COMER, POIS OS PELOS PODEM CONTER 
blá OU FUNGOS NOCIVOS 









O HÁBITO EM QUE A MÃE DE SÍLVIA E JORGE MAIS — MAS, MÃE, OS DENTES 


INSISTIA ERA O DE ESCOVAR OS DENTES. DEPOIS JÁ ESTÃO LIMPOS! 

DE UMA REFEIÇÃO, COMO O ALMOÇO E O JANTAR, — NÃO, JORGE! AS 
ELA EXIGIA TAMBÉM O USO DE FIO DENTAL, E OS BACTÉRIAS SÃO INVISÍVEIS 
GARGAREJOS, QUERIA QUE FOSSEM FEITOS DE E ATACGAM OS DENTES AQ 











MANHÃ E À NOITE, ANTES DE DORMIR. MENOR RELAXAMENTO. 





ESCOVAR OS DENTES: PELO MENOS CINCO VEZES AO DIA 
DEPOIS DO CAFE DA MANHA, DO ALMOÇO, DO CAFÉ DA 
TARDE, DO JANTAR E ANTES DE DORMIR 

FIO DENTAL: DEVE-SE USAR O FIO DENTAL DEPOIS DO 
ALMOÇO E DO JANTAR, OU QUANDO SE COME MAIS 
FARTAMENTE, COMO EM FESTAS DE ANIVERSÁRIO 
GARGAREJOS; DE MANHA E À NOITE. ANTES DE DORMAR 










MAO COISAQUE JORGE NÃO GOSTAVA MUITO: CORTAR AS UNHAS. ATÉ SEU 












E. AGORA VOCÊ 
ENTENDEU POR QUE 
"TEM DE CORTAR AS 

FP UNHAS? 

"SIM, PAI ENTENDI 









DESCULPE-ME! 

DISSE JORGE 
CORTAR AS UNHAS: HOMENS E MULHERES DEVEM TER | | 
ESSE HÁBITO DE TEMPOS EM TEMPOS. OS HOMENS NÃO | 
GOSTAM, PORQUE NÃO ESTÁ NA SUA CULTURA, MAS É NE: | / 
CESSÁRIO E HIGIÉNICO. AS MULHERES TÊM O HÁBITO DE | 
FAZER AS UNHAS NA MANICURE. OUTROS BONS HÁBITOS ] 






SÃO CORTAR OS CABELOS; E O HOMEM, MAIS TARDE, DEVE 
PAÇER ou APARAR À Pan 



















INTER TRSRAONVERAS UNHAS COMPRIDAS DE JORGE. CERTO DIA, ELE 
DICO, POR CAUSA DE UMA UNHA ENCRAVA poa 










= AGORA VOCÊ 
“ENT ENDEU POR QUE 
TEM DE CORTAR AS 
p UNHAS? 

E SIM, PAI, ENTENDI! 
DESCULPE-ME! 
DISSE JORGE 






CORTAR AS UNHAS: HOMENS E MULHERES DEVEM TER | 
ESSE HÁBITO DE TEMPOS EM TEMPOS. OS HOMENS NÃO |. 
GOSTAM, PORQUE NÃO ESTÁ NA SUA CULTURA, MAS É NE. | 
CESSÁRIO E HIGIÊNICO. AS MULHERES TÊM O HÁBITO DE 
FAZER AS UNHAS NA MANICURE OUTROS BONS HÁBITOS 
SÃO CORTAR OS CABELOS: E O HOMEM, MAIS TARDE DEVE 
FAZER OU APARAR A BARBA 










MAS JORGE TINHA ALGUMAS VIRTUDES: 
ERA EXEMPLAR NO BANHEIRO. DAVA USAVA O PAPEL HIGIÊNICO E DEPOIS JOGAVA-O 


DESCARGA SEMPRE QUE FAZIA SUAS DIREITINHO NO LIXO. TOMAVA BANHO RAPIDAMENTE, 
NECESSIDADES FISIOLÓGICAS JOGAVA AS ROUPAS SUJAS NO CESTO E 

RESPEITAVÃ AS PESSOAS DE SUA CASA, 
DEIXANDO OQ BANHEIRO LIVRE E LIMPINHO. 





AGORA VOU COLOCAR AS ROUPAS 
SUJAS NO CESTO! 
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O BANHEIRO DEVE SER COMPARTILHADO COM RESPEITO 
POR TODOS NA CASA. CUIDADOS NO BANHEIRO: O BANHO 
DEVE SER RÁPIDO, POIS BANHOS PROLONGADOS GASTAM 
ÁGUA E ENERGIA ELÉTRICA 
LER NO BANHEIRO TAMBÉM NÃO É RECOMENDAVEL, 
POIS PODE SER FALTA DE RESPEITO COM AS PESSOAS 
QUE MORAM COM VOCÊ, QUE TAMBÉM PODEM ESTAR 
E PRECISANDO USAR ESSE AMBIENTE 



















— CERTA NOTNTE, SÍLVIA FOI DORMIR COM UMA FATIA DE BOLO 
— ||| NAS MÃOS. SUA MÃE NÃO GOSTOU, POIS O BOLO CAIU EM 
Re E». CIMA DO TRAVESSEIRO E SUJOU 
Gs TUDO. POR ISSO, DAQUELE 
— DIA EM DIANTE SÍLVIA SE E» 
*. TORNOU A PESSOA MAIS gas RN. 
ORGANIZADA AO | Rd 
DORMIR. 











ESA tis Jow £ 


na FÊ 
“ 








— BOA NOITE, FILHA!, 
DISSE A MÃE, APAGANDO 


A LUZ. a 
— BOA NOITE, MÃE!, DIS SE, 











E BssSiLvia, SONOLENTA. ER 


SER UMA PESSOA ORGANIZADA TAMBÉM É UMA 
QUESTÃO DE HIGIENE. NO QUARTO, DEVEMOS MANTER 
ORGANIZADOS ROUPAS, TÊNIS, SAPATOS, BRINQUEDOS 
E UTENSÍLIOS ESCOLARES. NÃO SE DEVE COMER 
QUALQUER ALIMENTO E NEM VER TV ATÉ TARDE, ALÉM 
DO HORÁRIO ESTABELECIDO PELOS PAIS. 
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ATITUDES DE VALOR E UMA BELÍSSIMA COLEÇÃO ILUSTRADA QUE LEVA SEU 
FILHO A REFLETIR SOBRE COMO E IMPORTANTE SABERMOS CUIDAR BEM DE NOSSA 
HIGIENE PESSOAL E DA HIGIENE DOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS. 


A HIGIENE CORPORAL E FATOR DETERMINANTE PARA A NOSSA SAÚDE. 
INUMERAS DOENÇAS, PRINCIPALMENTE DA PELE, POR EXEMPLO, DECORREM DE 
FALTA DE HIGIENE. MANTER O CORPO ASSEADO, AS ROUPAS LIMPAS, AS UNHAS 
DAS MÃOS E DOS PÉS CORTADAS E O CABELO LIMPO SÃO ATITUDES IMPORTANTES 
PARA PODERMOS SER ACEITOS E VIVERMOS EM SOCIEDADE. 


E VOCÊ, CARO LEITOR, COMO TEM CUIDADO DE SUA HIGIENE PESSOAL? DE 
FORMA ADEQUADA OU TEM SE DESLEIXADO UM POUCO EM RELAÇÃO A ESSES 
CUIDADOS BÁSICOS? PENSE NISSO E BOA LEITURA. 





RENO ES SE SD OA DO ia ad 
DE ENSINO DOS ELEMENTOS BÁSICOS DA EOA CONDUTA 
AMBIENTES. 


SOCIAL, TANTO EM CASA COMO EM OUTROS 
COLORIDAS E TEXTOS 





